gotuj w stylu eko.p!

klonowym

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. 120 min

kurczak porcje - 2 szt.

syrop klonowy Bio - 2 tyzka

sok z cytryny - 1 tyzka

S0s sojowy - 1 tyzka

czosnek - 2 zgbek

ulubiona przyprawa - 1 tyzeczka

. tatwy

. Warto wiedzieé:

. Dodatkowe info:

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miseczki wla¢ syrop klonowy, sok
Z cytryny, sos sojowy. Dodac przecisniety przez
praske czosnek, przyprawe, sol, pieprz,
musztarde, tymianek. Wszystko razem
doktadnie wymieszac.

KROK 2: Wiozyé umyte i osuszone mieso,
obtoczy¢ w marynacie, przykry¢ i pozostawié
w chtodnym miejscy przynajmniej na 1 godzine.

KROK 3: Nastepnie przetozy¢ do zaroodpornego
naczynia, oprészy¢ papryka, przykry¢ folig
aluminiowa i wtozy¢ do piekarnika.

KROK 4: Piec okoto 50 minut w temp 200 stopni.
Po uptywie p6t godziny usunag folie, oblac
mieso powstatym sosem i pozostawié

w piekarniku, aby mieso tadnie sie zrumienito.

Kurczak w marynacie z syropem

. 2 porcje

tymianek - 1/4 tyzeczka

musztarda - 2 tyzeczka

papryka stodka mielona - do smaku
s6l - do smaku

pieprz - do smaku

Bardzo smaczne aromatyczne migso z kurczaka. Mieso mozna
oproszyc¢ ostrg lub stodkg mielong papryka.
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