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Kurczak w marynacie z szatwig

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [l 80 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kurczak - 1/2 szt. syrop klonowy - 1 tyzeczka
oliwa z oliwek - 2 tyzka szatwia posiekana - 3 tyzka
ocet winny - 3 tyzka pieprz kolorowy - do smaku
czosnek - 2 zabek papryka mielona - troche

s0s sojowy - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka marynowane z dodatkiem $wiezej szatwii i syropu
klonowego, jest bardzo smaczne i aromatyczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liscie szatwii umy¢ i bardzo drobno
posiekac.

KROK 2: Obrany czosnek przecisna¢ przez
praske. Do miski wla¢ oliwe, syrop klonowy, sos
sojowy i ocet winny. Doda¢ zmiazdzony
czosnek, posiekang szatwie, pieprz, sol,
wymieszac.

KROK 3: Mieso pokroi¢ na porcje, umyg,
osuszy¢ i doktadnie natrze¢ marynata. Zawinaé
folig spozywczg i odtozy¢ na kilka godzin.

KROK 4: Nastepnie razem z marynatg przetozy¢
do naczynia zaroodpornego, oproszy¢ mielong
papryka, podla¢ odrobing wody, przykry¢

i wtozy¢ do nagrzanego piekarnika.

KROK 5: Piec okoto 1 godziny w temp 200
stopni.
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