
 

Kurczak w mleku kokosowym

dkrzew  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pierś z kurczaka - 1 szt.

 

czerwona papryka - 1 szt.

 

kukurydza - 1/2 szklanka

 

mleko kokosowe - 1 szklanka

 

 

kurkuma - 1 łyżka

 

sól, pieprz - 1 szczypta

 

natka pietruszki - 1 garść

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pierś z kurczaka myjemy i kroimy w paseczki, smażymy na oleju kokosowym, w tym

samym czasie kroimy w paski paprykę i dorzucamy ją na patelnie. wszystko dusimy pod przykryciem

ok 10 min. Następnie dorzucamy mleko kokosowe, kurkumę i kukurydzę oraz sól i pieprz . Dusimy ok

5-7 min aż smaki się "przegryzą" wyciągamy na talerz i posypujemy natką pietruszki
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