gotuj w stylu eko.p!

Kurczak w mleku kokosowym

; dkrzew

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: pier$ z kurczaka - 1 szt. kurkuma - 1 tyzka
czerwona papryka - 1 szt. sOl, pieprz - 1 szczypta
kukurydza - 1/2 szklanka natka pietruszki - 1 garsé
mleko kokosowe - 1 szklanka olej kokosowy - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pier$ z kurczaka myjemy i kroimy w paseczki, smazymy na oleju kokosowym, w tym
samym czasie kroimy w paski papryke i dorzucamy jg na patelnie. wszystko dusimy pod przykryciem
ok 10 min. Nastepnie dorzucamy mleko kokosowe, kurkume i kukurydze oraz sél i pieprz . Dusimy ok
5-7 min az smaki sig "przegryza" wyciggamy na talerz i posypujemy natka pietruszki
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