gotuj w stylu eko.p!

Kurczak w pomidorach z soczewica

& stopaa

Polecane na: danie glowne, sosy, zupa

oB . 30 min . tatwy . 3 porcje

piers z kurczaka - 300 g cebula - 1 szt.
pomidory z puszki - 1 opakowanie czosnek - 2 zgbek
soczewica czerwona - 100 g przyprawy: sél, pieprz, stodka

oliwa z oliwek - 2 tyzka papryka, ostra papryka - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule posiekac i dusi¢ w garnku na jednej tyzce oliwy.

W tym czasie umy¢ i pokroi¢ piers z kurczaka. Przyprawi¢ stodka papryka i usmazy¢ na drugiej tyzce
oliwy.

Czosnek obrac i drobno pokroi¢, wrzuci¢ do cebuli. Gdy cebula zmigknie, wrzuci¢ pomidory z puszki
razem z zalewg. Gdy wszystko zacznie sie gotowac, zmniejszy¢ ogien i zostawi¢ na ok. 5 min. Po
tym czasie rozgnies¢ pomidory widelcem lub ttuczkiem do ziemniakow.

Przemy¢ doktadnie soczewice i wsypaé do pomidoréw.

Gotowac ok 15 - 20 min, od czasu do czasu mieszajac. Na koniec wrzuci¢ mieso i doprawi¢ do
smaku.
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