
 

Kurczak w pomidorach z soczewicą

stopaa  

Polecane na: danie główne, sosy, zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

pierś z kurczaka - 300 g

 

pomidory z puszki - 1 opakowanie

 

soczewica czerwona - 100 g

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

przyprawy: sól, pieprz, słodka

papryka, ostra papryka - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę posiekać i dusić w garnku na jednej łyżce oliwy.

W tym czasie umyć i pokroić pierś z kurczaka. Przyprawić słodką papryką i usmażyć na drugiej łyżce

oliwy.

Czosnek obrać i drobno pokroić, wrzucić do cebuli. Gdy cebula zmięknie, wrzucić pomidory z puszki

razem z zalewą. Gdy wszystko zacznie się gotować, zmniejszyć ogień i zostawić na ok. 5 min. Po

tym czasie rozgnieść pomidory widelcem lub tłuczkiem do ziemniaków.

Przemyć dokładnie soczewicę i wsypać do pomidorów.

Gotować ok 15 - 20 min, od czasu do czasu mieszając. Na koniec wrzucić mięso i doprawić do

smaku.
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