
 

Kurczak w sezamowej panierce

Mariola  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

pierś z kurczaka - 1 szt.

 

len mielony bio - 2 łyżka

 

sezam czarny - 3 łyżka

 

 

czosnek suszony lub świeży - do

smaku

 

pieprz - do smaku

 

sól morska - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pierś z kurczaka kroimy na części, rozbijamy tłuczkiem, lekko solimy i pieprzymy,

posypujemy czosnkiem lub nacieramy przeciśniętym przez praskę czosnkiem. Zanurzamy

w roztrzepanym jajku i maczamy w lniano -sezamowej panierce. Smażymy na rozgrzanym oleju

z obu stron. Podajemy z sałatą.

Smacznego!
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