gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Kurczak w sosie brzoskwiniowym

& Nikita
Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min [ ] . 2 porcje

filet z kurczaka - 200-250 g masto klarowane - 1 tyzeczka
papryka czerwona - - szczypta nektar brzoskwiniowy - 200 ml
curry - 1/3 tyzeczka musztarda - 1 tyzeczka

S0s sojowy tamari - 1/2 tyzeczka ryz petnoziarnisty basmati -

sol i pieprz - - szczypta 100-150 g

Danie jest pyszne, lekkie, proste i szybkie w przygotowaniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z kurczaka pokroi¢ w kostke,
wiozy¢ do miseczki, dodac papryke, curry,
pieprz i sos sojowy tamari, wymieszac, odstawi¢
kurczaka na 10-15 minut, aby sie¢ zamarynowat.
W miedzyczasie nastawi¢ wyptukany ryz.
Zamarynowanego kurczaka usmazyé na masle
klarownym, wlaé¢ nektar brzoskwiniowy

i musztarde, dusi¢ razem kilka minut.

KROK 2: Kurczaka w sosie brzoskwiniowym
podawac z ryzem i zielong satata.

KROK 3: Danie mozna spakowaé do lunchboxa

i zabra¢ ze sobg do pracy.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kurczak-w-sosie-brzoskwiniowym


http://www.tcpdf.org

