
 

Kurczak w sosie pomidorowym z

kalafiorem :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Kalafior - różyczki - kilka

 

Pierś z kurczaka - 150 g

 

Olej - 1 łyżka

 

Sos pomidorowy Passata Bio - 150

ml

 

Zioła prowansalskie - szczypta

 

 

Curry - szczypta

 

Czosnek mielony - szczypta

 

Kminek mielony - szczypta

 

Pieprz cayenne - szczypta

 

Sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Prosty i pożywny obiad, który wykonasz szybko i łatwo! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalafior oczyść, podziel na różyczki i ugotuj na parze, do miękkości (w ten sposób nie

tracimy cennych właściwości tego warzywa).

 KROK 2: Na łyżce oleju podsmaż pokrojoną w kostkę i przyprawioną pierś z kurczaka. Po chwili

dodaj sos pomidorowy, resztę przypraw i gotuj na małym ogniu ok. 10 minut.

 KROK 3: Gotowy sos pomidorowy z kurczakiem podawaj z kalafiorem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kurczak-w-sosie-pomidorowym-z-kalafiorem-:

http://www.tcpdf.org

