gotuj w stylu eko.p!

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

Kalafior - r6zyczki - kilka Curry - szczypta

Piers z kurczaka - 150 g Czosnek mielony - szczypta
Olej - 1 tyzka Kminek mielony - szczypta
Sos pomidorowy Passata Bio - 150 Pieprz cayenne - szczypta
l S6l - do smaku

Ziota prowansalskie - szczypta

. Dodatkowe info: Prostyipozywny obiad, ktéry wykonasz szybko i tatwo! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kalafior oczys$¢€, podziel na rézyczki i ugotuj na parze, do miekkosci (w ten sposéb nie
tracimy cennych wiasciwos$ci tego warzywa).

KROK 2: Natyzce oleju podsmaz pokrojong w kostke i przyprawiong pier$ z kurczaka. Po chwili
dodaj sos pomidorowy, reszte przypraw i gotuj na matym ogniu ok. 10 minut.

KROK 3: Gotowy sos pomidorowy z kurczakiem podawaj z kalafiorem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kurczak-w-sosie-pomidorowym-z-kalafiorem-:


http://www.tcpdf.org

