
 

Kurczak w sosie śmietanowo-

pieczarkowym 

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

podwójna pierś z kurczaka - 1 szt.

 

pieczarki - 15 dag

 

kwaśna śmietana - 200 ml

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

czosnek granulowany - do smaku

 

mąka - 1 łyżka

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, osuszyć, pokroić

w kostkę. Na patelni rozgrzać olej, podsmażyć

na nim mięso na mocno rumiany kolor.

 KROK 2: Pieczarki obrać, pokroić. Udusić na

łyżce oleju.

 KROK 3: Wymieszać pieczarki z mięsem,

smażyć razem kilka minut.

 KROK 4: Śmietanę wymieszać ze szklanką

wody i mąką oraz przyprawami. Zalać mięso

wymieszane z pieczarkami.

 KROK 5: Dusić pod przykryciem na wolnym

ogniu co jakiś czas mieszając przez ok. 10

minut.
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