gotuj w stylu eko.p!

Kurczak w sosie Smietanowo-
pieczarkowym

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: podwadjna piers$ z kurczaka - 1 szt.  pieprz - do smaku
pieczarki - 15 dag czosnek granulowany - do smaku
kwasna smietana - 200 ml maka - 1 tyzka
sl - do smaku olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umyé¢, osuszyé, pokroi¢
w kostke. Na patelni rozgrzaé olej, podsmazy¢
na nim mieso na mocno rumiany kolor.

KROK 2: Pieczarki obra¢, pokroi¢. Udusi¢ na
tyzce oleju.

KROK 3: Wymieszaé pieczarki z miesem,
smazy¢ razem kilka minut.

KROK 4: Smietane wymieszaé ze szklanka
wody i maka oraz przyprawami. Zala¢ mieso
wymieszane z pieczarkami.

KROK 5: Dusi¢ pod przykryciem na wolnym
ogniu co jaki$ czas mieszajac przez ok. 10
minut.
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