
 

Kurczak w sosie śmietanowym z nutą

curry

Nikita  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

polędwiczki z kurczaka - 400 g

 

marchwewka - 2 szt.

 

por - 1 szt.

 

mąka - 1 łyżka

 

przyprawy: sól, pieprz, curry - 

 

 

śmietanka 18% - 50 ml

 

bulion domowy warzywny -

150-200 ml

 

masło klarowane - 2-3 łyżeczka

 

koperek - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Polędwiczki z kurczaka lekko robić.

Oprószyć przyprawami i mąką.

Marchewkę zetrzeć na tarce jarzynowej, pora

pokroić w półplasterki.

 KROK 2: Kurczaka obsmażyć. Wyjąć na bok.

Następnie poddusić marchewkę z porem na

maśle.

 KROK 3: Do garnka z marchewką i porem

włożyć kurczaka, wlać bulion i śmietanką.

Gotować około 15 minut. Dodać posiekany

koperek.

 KROK 4: Ja podałam z puree z ziemniaków,

pasternaku i pietruszki (https://gotujwstylueko.pl/

przepisy/puree-z-pietruszki-pasternaka-i-

ziemniakow- ) oraz sałatką.
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