gotuj w stylu eko.p!

Kurczak w sosie Smietanowym z nutg
curry

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . . 4 porcje

poledwiczki z kurczaka - 400 g Smietanka 18% - 50 ml

marchwewka - 2 szt. bulion domowy warzywny -
maka - 1 tyzka masto klarowane - 2-3 tyzeczka

przyprawy: sél, pieprz, curry - koperek - 1 1yzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Poledwiczki z kurczaka lekko robic.
Oprészy¢ przyprawami i maka.

Marchewke zetrzeC na tarce jarzynowej, pora
pokroi¢ w pétplasterki.

KROK 2: Kurczaka obsmazy¢. Wyja¢ na bok.
Nastepnie poddusi¢ marchewke z porem na
masle.

KROK 3: Do garnka z marchewka i porem
wiozy¢ kurczaka, wlaé bulion i $mietanka.
Gotowac okoto 15 minut. Doda¢ posiekany
koperek.

KROK 4:Ja podatam z puree z ziemniakdw,
pasternaku i pietruszki (https://gotujwstylueko.pl/
przepisy/puree-z-pietruszki-pasternaka-i-
ziemniakow- ) oraz satatka.
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