
 

Kurczak z bruschettą

Dominika Olivia  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

pierś z kurczaka - 1 szt.

 

pomidor - 2 szt.

 

ząbki czosnku - 2 szt.

 

bazylia - 6 kilka listków

 

oliwa z oliwek - 4 łyżka

 

 

zioła włoskie (przyprawa) - 2

szczypta

 

sól - 1 szczypta

 

pieprz - 1 szczypta

 

cukier - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Sprawdź czy przyprawy nie zawierają glutenu. Możesz dodać 1 łyżkę

soku z cytryny do smaku do sosu. Kurczaka możesz przyprawić

ulubionymi przyprawami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pierś z kurczaka umyj i pokój na

mniejsze części (z 1 połówki piersi zrób

3 kawałki). Ponacinaj nożem i przypraw solą

i pieprzem.

W tym samym czasie możesz przygotować sos:

w blenderze zmieszaj pomidory, czosnek,

bazylię, oliwę, cukier i przyprawy.

 KROK 2: Kiedy sos masz gotowy wyjmij blachę i wyłóż ją folią aluminiową. Na spód nałóż trochę

sosu, umieść kurczaka i polej sosem. Piecz około 30 minut w temperaturze ok. 190-200 C.
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