
 

Kurczak z brzoskwiniami i ryżem

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pierś z kurczaka (pojedyncza) - 1

szt.

 

zioła - szczypta

 

 

brzoskwinia - 3 szt.

 

ryż/kasz jaglana/quinoa - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Będąc ostatnio u mojej przyjaciółki, zostałam poczęstowana obiadem.

Kurczak z brzoskwiniami to bardzo szybka propozycja na obiad,

a szczególnie teraz gdy mamy dostęp do świeżych owoców wydaje

się być bardzo atrakcyjna.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kurczaka myjemy, suszymy i kroimy kawałki. Podsmażamy na patelni (bez dodatku

tłuszczu) razem z ziołami, aż mięso się przyrumieni (trwa to jakieś 10-15 minut). Dodajemy

brzoskwinie i podsmażamy jeszcze ok. 10 minut. Podajemy z gorącym ryżem.

Smacznego!
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