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Kurczak z czosnkiem i bazylig

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedziec: [l 80 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: mieso z kurczaka - porcje - 2 szt.  sok z cytryny - 2 tyzka
czosnek - 2 zgbek s6l morska - do smaku
pomidory suszone z bazylig - 1 pieprz kolorowy - do smaku
tyzka pieprz czarny - do smaku
olej - 3 tyzka

S0s sojowy - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miseczki wla¢ 1 tyzke oleju, dodaé
zmiazdzony czosnek, sok z cytryny, sos sojowy,
1 tyzeczke suszonej bazylii z pomidorami, pieprz
kolorowy, odrobine soli, wymiesza¢. Umyte
mieso nacig¢ nozem, natrze¢ marynatg, odtozy¢
w chtodne miejsce na 2-3 godziny.

KROK 2: Nastepnie mieso utozy¢ w brytfannie,
oproszy¢ pozostatg bazylig z pomidorami

i czarnym pieprzem. Skropi¢ pozostatym olejem,
wlac¢ 1/2 szkl wody, przykry¢ folig aluminiowa.
Wtozy¢ do nagrzanego piekarnika. Piec w temp
190 stopni okoto 50-60 minut. Po uptywie 30-40
minut usuna¢ folie, obla¢ powstatym sosem

i pozostawi¢ aby migso sie zrumienito

KROK 3: Podawac z ziemniakami i suréwka lub
Z pieczywem.
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