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Kurczak z grzybami w Smietanie

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 60 min . . 4 porcje

grzyby - 700 g natka pietruszki - 1 pek

cebule - 2 szt. Dodatkowo: -

Smietana 30 % - 6 tyzka filet z kurczaka - 300 g

maka pszenna - 2 tyzka przyprawa kebab - gyros - - troche
masto roslinne - 2 tyzka ugotowany makaron wstgzki - 250

sol i pieprz mielony - - do smaku 9

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby po rozmrozeniu odsaczy¢ na sitku z nadmiaru wody, przetozy¢ do garnka (Swieze
grzyby oczysci¢ i pokroi¢ i réwniez witozy¢ do garnka).

Cebule po obraniu drobno posiekaé, przesmazyé na masle nie rumieniac, a nastepnie dodaé jg do
grzybow. Wlaé 3 tyzki wody, przyprawic i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci grzybdw. Nastepnie
wla¢ smietane wymieszang z maka i zagotowac. Filet z kurczaka oczyscié, umy¢, osuszy¢ i pokroi¢
w wiekszg kostke, doprawi¢ dobrze przyprawg kebab - gyros wymieszac¢ i podsmazy¢ na rozgrzanym
tluszczu. Po podsmazeniu kurczaka potaczy¢ z grzybami w $mietanie.

Makaron ugotowac wedtug opisu na opakowaniu, po ugotowaniu odcedzi¢ na sitku. Danie podawaé
z ugotowanym makaronem lub ryzem i posypac posiekang natka pietruszki.
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