gotuj w stylu eko.p!

Kurczak z imbirem i cynamonem

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 5 porcji

. Skiadniki: kurczak - 1 szt. cukier - 1/2 tyzeczka
farsz; chleb - 2 szt. imbir - 1 tyzeczka
boczek surowy - 150 g cynamon - 1 tyzeczka
sliwki suszone (bez pestek) - 150 g do natarcia; sol - 1/2 tyzeczka
jajko - 1 szt. przyprawa uniwersalna - 1 tyzeczka
natka pietruszki - 1/2 pek przyprawa do kurczaka - 1
s6l i pieprz - do smaku tyzeczka

imbir mielony - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Czas przygotowania 40 minut + czas pieczenia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kurczaka oczysci¢ ,umyc i osuszyc.

Chleb pokroi¢ w kostke i namoczy¢ w niewielkiej ilosci wody.

Swiezy chudy boczek pokroié w drobng kostke.

Sliwki suszone bez pestek namoczyé a nastepnie pokroi¢ w paseczki.

Z boczku, chleba ,$liwek, posiekanej natki pietruszki i jajka wyrobic¢ farsz.

Doprawic¢ solg , pieprzem , odrobing cukru , proszkiem imbirowym i cynamonem.

Tak przygotowanym farszem napetnié¢ kurczaka, nastepnie spia¢ wykataczkami lub zeszy¢ nitkg
kuchenna.

Zewnatrz natrzeC solg , przyprawa uniwersalng , przyprawg do kurczaka oraz proszkiem imbirowym.
Kurczaka podsmazy¢ na rumiano z kazdej strony , podla¢ woda i piec w piekarniku w 180 stopniach
godzine pod przykryciem (najlepiej do migkkosci miesa).

W razie potrzeby podla¢ kurczaka sosem wytworzonym podczas pieczenia.

Pod koniec pieczenia doda¢ farsz ktéry pozostat , a kurczaka odkry¢ i zrumienié.
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