gotuj w stylu eko.p!

Kurczak z makaronem sojowym

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): batkanska

[l 40 min . tatwy . 3 porcje

filet z kurczaka - 2 szt. orzeszki ziemne solone - 10 dag
makaron sojowy/ryzowy - 20 dag  sok z cytryny - do smaku
papryczka chilli mata - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

czosnek - 3 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron zala¢ wrzatkiem i odstawi¢ na 10 min. Odcedzi¢, nozyczkami podzieli¢ na

mniejsze kawatki.

Piersi umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w paski grubosci 1/2 cm. Czosnek obrac i drobno posiekac.
Rozgrzac olej. Chilli lekko zmiazdzy¢, nie kroi¢, wrzuci¢ do oleju, dodac orzeszki. Wrzuci¢ kawatki
piersi, smazy¢ ok. 1 min, dodaé czosnek i makaron. Doprawi¢ sokiem z cytryny, solg i pieprzem.
Smazy¢ na duzym ogniu ok. 5 min. Wymiesza¢ makaron z kurczakiem.
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