
 

Kurczak z makaronem sojowym

smakujmy  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): bałkańska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 2 szt.

 

makaron sojowy/ryżowy - 20 dag

 

papryczka chilli mała - 1 szt.

 

czosnek - 3 ząbek

 

 

orzeszki ziemne solone - 10 dag

 

sok z cytryny - do smaku

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron zalać wrzątkiem i odstawić na 10 min. Odcedzić, nożyczkami podzielić na

mniejsze kawałki.

Piersi umyć, osuszyć i pokroić w paski grubości 1/2 cm. Czosnek obrać i drobno posiekać.

Rozgrzać olej. Chilli lekko zmiażdżyć, nie kroić, wrzucić do oleju, dodać orzeszki. Wrzucić kawałki

piersi, smażyć ok. 1 min, dodać czosnek i makaron. Doprawić sokiem z cytryny, solą i pieprzem.

Smażyć na dużym ogniu ok. 5 min. Wymieszać makaron z kurczakiem.
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