
 

Kurczak z miodem i rozmarynem pieczony

z ziemniakami

Dorota Rozbicka  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, lunchbox, z grilla,

zapiekanki    

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 1 kg

 

przyprawa do ziemniaków - do

smaku

 

sól - do smaku

 

oliwa - do smaku

 

udka kurczaka - 6 szt.

 

miód gryczany - 4 łyżeczka

 

 

oliwa - 2 łyżka

 

słodka papryka - 1 łyżeczka

 

rozmaryn - 1 łyżeczka

 

ząbek czosnku - 1 szt.

 

sól - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso myjemy pod bieżącą wodą i osuszamy papierowym ręcznikiem.

Świeży czosnek przeciskamy przez praskę.

Przygotowujemy marynatę z oliwy, miodu, przypraw i czosnku.

Każdą porcję kurczaka nacieramy marynatą i układamy na blaszce.

 KROK 2: Obieramy ziemniaki, myjemy, osuszamy, kroimy w kawałki i przekładamy do miski,

skrapiamy oliwą, oprószamy przyprawami i mieszamy.

Następnie ziemniaki układamy na blaszce pomiędzy kurczakiem.

Naczynie przykrywamy przykrywką lub folia aluminiową. Pieczemy ok. 30 min w 200st grzanie góra

dół.

Po tym czsie odkrywamy naczynie i pieczemy jeszcze 35 min do zrumienienia mięsa i ziemniaków.
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