gotuj w stylu eko.p!

‘ Kurczak z nutka kokosu :)

.& Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

J 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: pier$ z kurczaka - 150 g olej kokosowy nierafinowany - 1
przyprawy: curry, chilli, papryka tyzeczka
stodka, ziota prowansalskie, sol
himalajska - do smaku

. Dodatkowe info: Kurczak tak przygotowany smakuje wysmienicie :) Jest soczysty,
jedrny, nie wysuszony. Olej kokosowy (nierafinowany!) nadaje mu

delikatnego smaku kokosa :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piers z kurczaka pokréj w kostke i wymieszaj doktadnie razem z przyprawami (oczywiscie
mozesz dodac swoje ulubione przyprawy :))

KROK 2: Na patelni rozgrzej olej kokosowy.

KROK 3: Smaz kurczaka z obu stron az delikatnie sie zrumieni.
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