gotuj w stylu eko.p!

Kurczak z ryzem, pieczarkami i papryka

& stopaa

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . Sredni . 2 porcje

. Skiadniki: ryz-100 g curry - do smaku
pieczarki - 10 szt. pieprz - do smaku
zielona papryka - 1/2 szt. sol - do smaku
filet z kurczaka - 1 szt. oliwa z oliwek - do smaku

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz gotujemy w lekko osolonej wodzie wg czasu podanego na opakowaniu
KROK 2: Filet z kurczaka myjemy, przyprawiamy i smazymy na oliwie z oliwek

KROK 3: Cebule kroimy do$¢ drobno i czekamy az lekko sie zeszkli, dorzucamy na patelnie
pokrojong papryke, a na koniec pieczarki, lekko solimy.
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