gotuj w stylu eko.p!

Kurczak z warzywami w mleczku
kokosowym

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na:

oB . 45 min . . 3 porcje

piers z kurczaka - 360 g mleczko kokosowe - 150 ml
papryka zéttka - 1 szt. S0s sojowy - 2 tyzka
papryka czerwona - 1 szt. olej kokosowy - 1 tyzka
marchewka - 1 szt. ryz-150g

cebula - 1 szt. przyprawa curry - 2 tyzeczka

cukinia - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pier$ z kurczaka pokréj w kostke i wymieszaj z sosem sojowym oraz 1 tyzeczke przyprawy.
Odstaw na przynajmniej 1 godzine.

Na patelni rozgrzej olej i podsmazaj przez 3 minuty posiekang cebule. Nastepnie dodaj mieso

i podsmazaj przez 5 minut. Kolejno dodaj pokrojone w cienkie stupki warzywa. Dus pod przykryciem,
na matym ogniu przez 20 minut.

W miedzyczasie optukaj ryz pod biezgcag wodg i ugotuj w 350 ml wody.

Do warzyw dodaj mleczko kokosowe oraz pozostatg tyzeczke curry. Wymieszaj i gotuj juz na petnym
ogniu, aby naturalnie zagescic¢ potrawe. Potrwa to ok. 10 minut.

Kurczaka z warzywami podawaj z ryzej. Posyp szczypiorkiem.
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