gotuj w stylu eko.p!

Kurczak z warzywami w sosie sojowym

3

?‘;‘!" ; Tylko z Natury

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: - pier$ z kurczaka - 1 szt. - natka pietruszki - troche
- kalafior - 1//2 szt. - s6l morska - SKARBY OCEANU -
- marchewka - 3 szt. do smaku
- pietruszka korzer - 1 szt. - pieprz czamy mielony - DARY
.. NATURY -
- fasolka szparagowa - 3-4 garsc ,
- sos sojowy Shoyu - LIMA - 6-8
- cebula - 2 szt. lyzka
- olej do smazenia - BIO PLANETE
- 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso optukac, pokroi¢ w kostke, przyprawi¢ 4 tyzkami sosu sojowego, pozostawic

w marynacie 25 minut. W tym czasie warzywa umy¢, obrac, pokroi¢ w mniejsze kawatki (cebule

w piérka). Rozgrzac na duzej patelni olej i na nim obsmazy¢ mieso. Nastepnie dodaé warzywa, gdy
beda al dente dodac pozostatg cze$¢ sosu sojowego oraz 1/2 szklanki wody, przyprawic solg

i pieprzem dusi¢ ok. 5 minut. Przed podaniem posypac¢ posiekang natka pietruszki.
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