
 

Kurczak zapiekany ze szpinakiem

Skoter  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

udka kurczaka - 5 szt.

 

szpinak świeży - 40 dag

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

masło klarowane - 4 łyżka

 

ser żółty - 10 dag

 

 

papryka słodka - 1 łyżeczka

 

zioła prowansalskie - 1 łyżeczka

 

sól - 1 łyżeczka

 

curry - 1 łyżeczka

 

pieprz - do smaku

 

olej - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Olej wymieszać z przyprawami,

nasmarować oczyszczone udka. Odstawić na

2 -3 godziny. Podsmażyć na mąśle.

 KROK 2: Szpinak zblanszować, pokroić. Cebulę

i czosnek pokroić w drobną kostkę. Podsmażyć

szpinak ma maśle z dodatkiem cebuli

i przypraw. Udka ułożyć w naczyniu

żaroodpornym, na udka rozłozyć szpinak

 KROK 3: Ser żółty zetrzeć na tarce i posypać

nim szpinak

 KROK 4: Naczynie żaroodporne z przygotowana

potrawą zapiec przez około 15 minut

w piekarniku nagrzanym do 190 stopni
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