gotuj w stylu eko.p!

Kurczak zawijany w rolade

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min [ ] . 3 porcje

. Sktadniki: piers kurczaka - 250 g olej rzepakowy do gtebokiego
szynka - 100 g smazenia - 1,5 litr
ogorek zielony - 1 szt. ciasto; maka pszenna - 3 tyzka
por - 1/2 szt. maka ziemniaczana - 2 tyzka
maka ziemniaczana - 2 tyzka zottka - 2 szt.
wodka - 1 tyzka sol - do smaku

soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka
woda zimna - 50 ml

s6l morska - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piers z kurczaka po oczyszczeniu, umyciu i osuszeniu nacinamy, nastepnie rozktadamy na
ptat i lekko rozbijamy aby nie porobié dziur.

Delikatnie solimy i nacieramy wédka.

Oczyszczamy por i kroimy w pét krazki.

Natomiast szynke kroimy w nieduze paseczki, ogdérka kroimy w cienkie plasterki.

Na wczesdniej przygotowany ptat naktadamy pokrojony por, nastepnie paski szynki.

Catos¢ zawijamy w rolade i spinamy wykataczkami.

Ciasto:

Z podanych sktadnikow przygotowac ciasto o konsystencji kwasnej Smietany.

Przygotowang rolade panierowa¢ w mace ziemniaczanej, nastepnie wktada¢ do przygotowanego
ciasta.

Smazymy w duzej iloéci dobrze rozgrzanego oleju okoto 8 - 10 minut co jaki$ czas przewracajac.
Po usmazeniu odsaczamy na reczniku papierowym, studzimy i kroimy w plastry.

Serwujemy z ugotowanym ryzem oraz ogorkiem zielonym.

Rada;
Soli duza szczypta,olej dobrze rozgrzany,woda moze by¢ mineralna niegazowana, zamiast sody
moze by¢ proszek do pieczenia.
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