
 

Kurki z filetem w sosie

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

kurki - 50 dag

 

śmietana kremówka - 0,75

szklanka

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

cebulka - 1 szt.

 

masło - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę obrać i poszatkować. Mięso kurczaka opłukać i osuszyć papierowym ręczniakiem,

pokroić kostkę lub nieduże paseczki. Cebulkę zrumienić na roztopionym maśle, dodać filet kurczaka

i smażyć razem chwilę. Kurki oczyścić i opłukać dodać do mięsa i cebulki smażyć aż te puszczą sok,

doprawić do smaku. Wlać zahartowaną śmietanę i dusić na małym ogniu od czasu do czasu

mieszając aż sos się zredukuje. Podawać z ziemniakami lub ryżem i dowolną surówką.
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