gotuj w stylu eko.p!

‘ Kurki z filetem w sosie

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

o+ [l 40 min . . 3 porcje

kurki - 50 dag sOl i pieprz - do smaku
Smietana kremowka - 0,75 cebulka - 1 szt.
szklanka masto - 1 tyzka

filet z kurczaka - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obra¢ i poszatkowaé. Mieso kurczaka optukaé i osuszy¢ papierowym reczniakiem,
pokroi¢ kostke lub nieduze paseczki. Cebulke zrumieni¢ na roztopionym masle, dodac filet kurczaka
i smazy¢ razem chwile. Kurki oczysci¢ i optukaé dodac¢ do migsa i cebulki smazy¢ az te puszcza sok,
doprawi¢ do smaku. Wla¢ zahartowang $mietane i dusi¢ na matym ogniu od czasu do czasu
mieszajac az sos sie zredukuje. Podawacé z ziemniakami lub ryzem i dowolng suréwka.
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