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Kurkowa zupa krem

,‘. My Little Food Safari

. Polecane na: zupa

oB . 40 min . . 1 porcja

miode ziemniaki - 4 szt. kwasna wiejska $mietana - 2-3
kurki - 500 g tyzka

masto - 2 tyzka grzanki: -

s6l morska - - do smaku ciabatta, najlepiej 1-2 dniowa -
pieprz kolorowy - - do smaku masta - 2 tyzka

ziele angielskie - - kilka czosnek - 2 zabek

macis (kwiat muszkatu) - kawatek ~tymianek - 1tyzeczka

szafran - do smaku s6l morska - - do smaku

ros6t / bulion warzywny lub woda - natka pietruszki do posypania -

troche

. Dodatkowe info: Pieprznik jadalny ceniony jest ze wzgledu na aromat, smak oraz
twardo$¢ i chrupkosé. Dlatego te grzyby cieszg sie zainteresowaniem

kulinarnym nie tylko w Polsce. Moja dzisiejsza propozycja to zupa
krem z kurek w stylu zachodnioeuropejskim, gdyz zazwyczaj we
Francji czy Anglii najbardziej popularne sg kremowe zupy grzybowe.
Idealnym dodatkiem do tej zupy sg grzanki ziotowo-czosnkowe. Te
przygotowane w domu z wioskiej ciabatty lub francuskiej bagietki sg
niezwykle aromatyczne i chrupiagce.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowanie zupy:

Kurki podsmazamy na masle (odktadamy cze$é usmazonych kurek do posypania zupy). Do kurek
dodajemy pokrojone w drobng kostke ziemniaki. Dodajemy sél morska, rozkruszone ziele angielskie,
macis i szafran. Chwile wszystko razem podsmazamy. Zalewamy wodg lub bulionem. Wlatam ptynu,
zeby pokryt ziemniaki i grzyby. Gotujemy, az ziemniaki bedg migkkie. Na koniec dodajemy wiejska
kwasng smietane i doprowadzamy do zagotowania. Wstepnie doprawiamy solg morskg i pieprzem.
Miksujemy, az uzyskamy jednolitg, gtadka konsystencje. Probujemy i ewentualnie doprawiamy solg

i pieprzem.

Przygotowanie grzanek:
Masto mieszamy z przecisnietym przez praske czosnkiem, solg morska i tymiankiem.

Ciabatte kroimy wzdtuz na 3-4 cze$ci. Smarujemy z jednej strony mastem tymiankowo
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- czosnkowym.
Kromki kroimy w drobng kostke. Grzanki uktadamy na blasze wytozonej papierem do pieczenia.
Pieczemy w 180°C, az grzanki tadnie sie zrumienig. Podczas pieczenia warto je kilka razy

przemieszaé, zeby réwno sie zrumienity.

Zupe podajemy posypang grzankami, kurkami i natkg pietruszki.
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