
 

Kurkuma latte na wynos

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

napój owsiany - 2,5 szklanka

 

masło orzechowe - 1 łyżeczka

 

 

kurkuma latte - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Lekki napój na wynos!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko podgrzej, a następnie wymieszaj ze sobą wszystkie składniki.
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