gotuj w stylu eko.p!

Kuskus z warzywami

.; _Olla_

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 2 porcje

kasza kuskus - 150 g pomidor - 2 szt.

woda - 650 ml imbir w proszku - 1 szczypta
marchew - 2 szt. szafran - 1/2 tyzeczka
cukinia - 1 szt. natka pietruszki - troche
cebula - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku
papryka - 1/2 szt. oliwa - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kuskus zala¢ 500ml wrzacej wody, wymieszaé i odstawi¢ na 5 minut, odcedzié.

Cebule i marchew pokroi¢ w talarki i przyrumieni¢ w garnku z oliwg, wla¢ 150ml wody i doprowadzi¢
do wrzenia.

Cukinie pokroi¢ na duze kawatki, papryke w grubg kostke i wrzuci¢ do wywaru razem z przyprawami.
Gotowac 5 minut.

Minute przed koncem gotowania dodaé pokrojone na kawatki pomidory.

Podawaé z kasza kuskus, polane wywarem
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