gotuj w stylu eko.p!

Kutia
‘. A.Brava

Polecane na: przystawki i przekaski

. Warto wiedzieé: [l 25 min . . 4 porcje

. Skiadniki: pszenica na kutie - 1 szklanka midd - 2 tyzka
mak - 2 tyzka orzechy wtoskie - 1 gars¢
masto - 1 tyzeczka mieszanka wigilijna suszonych

owocéw - 2 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pszenice ugotowaé wedtug przepisu na opakowaniu z tyzkg masta. Po ugotowaniu
przecedzic i ostudzic.

KROK 2: Mieszanke wigilijng zala¢ niewielkg iloscig wody i gotowac okoto 10 min. Przestudzi¢
i przecedzi¢. Powstaty kompot ostudzi¢ i postodzi¢ miodem.

KROK 3: Mak ugotowaé, odcedzi¢. Mozna go rozdrobni¢ w stupce.
KROK 4: Wtoskie orzechy sprazy¢ na patelni i posiekaé nozem.

KROK 5: Wszystkie sktadniki potaczy¢ | wymieszac¢. Mozna dodac startg skorke z cytryny, suszone
morele, zurawing, rodzynki.
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