gotuj w stylu eko.p!

Kutia

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

o5 . 40 min . tatwy . 4 porcje

ryz bragzowy bio - 1 szklanka rodzynki - 5 g
mak niebieski bio - 3 tyzka daktyle, morele, orzechy witoskie,
figi - troche

migdaty - 100 g
miod - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ptuczemy i gotujemy do miekkosci
w 2 szklankach wody ok 25 min. Zagotowujemy
ustawiamy najmniejszy ptomien i gotujemy pod
przykryciem bez mieszania. Mak namaczamy
wczesniej, nastepnie gotujemy w wodzie,
odsaczamy nadmiar wody i mielimy 2 razy . Ja
odtozytam 3 tyzki maku przygotowanego do
makowca. Migdaty i rodzynki namaczamy,
migdaty blanszujemy, jesli taka jest potrzeba

i kroimy drobno ewentualnie mielimy.

KROK 2: Gdy ryz jest miekki dodajemy do niego
mak, bakalie (migdaty i rodzynki). Mozna doda¢
dowolne bakalie jakie lubimy lub jakie mamy

w domu. Orzechy dobrze jest wczesniej
namoczy¢, wieksze suszone owoce (daktyle,
figi) pokroi¢. Mozna sie bawi¢ rodzajami
sktadnikow jak i proporcjami.

Smacznego!
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