gotuj w stylu eko.p!

Kutia

& FAMILY

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: pszenica lub orkisz lub ryz - 250 g miéd - do 250 g
mak - 250 g woda (mleko) - 250 ml

bakalie (orzechy wtoskie, migdaty, rum lub woda + zapach rumowy -
rodzynki, daktyle, morele) - 300 g 25 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pszenice (orkisz) moczymy, gotujemy okoto godziny, zmieniajgc dwa razy wode podczas
gotowania. Migkkg odcedzamy. Umyty mak zalewamy mlekiem lub wodg i gotujemy na matym ogniu,
po czym mielimy 3-4 razy. Rozcieramy z podgrzanym miodem.

Bakalie - orzechy , migdaty, figi, daktyle siekamy. Rodzynki moczymy w rumie. taczymy mak

z wszystkimi bakaliami oraz odsgczonym zbozem, mieszamy. Wstawiamy na kilka godzin do
lodowki.

Kutia im starsza, tym lepsza.
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