gotuj w stylu eko.p!

Kutia z miodem z kwiatow pomaranczy

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 90 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: orkisz na kutie - 400 g rodzynki - 100 g
mak - 200 g orzechy wtoskie - 200 g
suszone morele - 200 g midd z kwiatéw pomararnczy - 3

suszone $liwki - 100 g tyzka

. Dodatkowe info: Jezeli chcecie, aby kutia rozptywata sie w ustach to najlepiej wszystkie
suszone owoce uprzednio sparzy¢ wrzatkiem ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziarno orkiszu porzadnie wyptukac,

a nastepnie namoczy¢ przez catg noc. Po
namoczeniu na nastepny dzien ugotowaé (okoto
60 minut), najlepiej podczas gotowania wymienié
wode.

KROK 2: Mak réwniez namoczy¢ przez catg noc,
po czym réwniez ugotowac (okoto 40-50 minut),
odcedzi¢ i zmielié.

KROK 3: Morele, Sliwki i orzechy posiekac, a nastepnie wymiesza¢ z makiem oraz miodem.
KROK 4: Na koniec dodac orkisz, catos¢

porzadnie wymieszac i najlepiej przed podaniem
lekko schtodzié w lodowce.
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