
 

Kutia z miodem z kwiatów pomarańczy

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

orkisz na kutię - 400 g

 

mak - 200 g

 

suszone morele - 200 g

 

suszone śliwki - 100 g

 

 

rodzynki - 100 g

 

orzechy włoskie - 200 g

 

miód z kwiatów pomarańczy - 3

łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Jeżeli chcecie, aby kutia rozpływała się w ustach to najlepiej wszystkie

suszone owoce uprzednio sparzyć wrzątkiem ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziarno orkiszu porządnie wypłukać,

a następnie namoczyć przez całą noc. Po

namoczeniu na następny dzień ugotować (około

60 minut), najlepiej podczas gotowania wymienić

wodę.

 KROK 2: Mak również namoczyć przez całą noc,

po czym również ugotować (około 40-50 minut),

odcedzić i zmielić.

 KROK 3: Morele, śliwki i orzechy posiekać, a następnie wymieszać z makiem oraz miodem.

 KROK 4: Na koniec dodać orkisz, całość

porządnie wymieszać i najlepiej przed podaniem

lekko schłodzić w lodówce.
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