
 

Kutia z pęczakiem

Skoter  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

pęczak - 3/4 szklanka

 

masa makowa - 1/2 opakowanie

 

miód - 2 łyżka

 

orzechy włoskie pokrojone - 1/2

szklanka

 

 

śliwki suszone - 10 szt.

 

daktyle - 8 szt.

 

rodzynki - 2 łyżka

 

kandyzowana skórka

pomarańczowa - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Daktyle i śliwki pokroić

 KROK 2: Pęczak namoczyć na kilka godzin.

Ugotować do miękkości.

 KROK 3: Do wystudzonego pęczaku dodać

masa makową, miód, pokrojone orzechy i resztę

składików. Wymieszać dokładnie.
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