gotuj w stylu eko.p!

Kutia

.‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . trudny . 6 porcji

. Skiadniki: orkisz BIO - 3/4 szklanka figi suszone BIO - 1 opakowanie
mak niebieski BIO - 1 szklanka Sliwki BIO - 1 opakowanie
miéd ptynny - 1 szklanka orzechy wtoskie BIO - 1
rodzynki suttanki BIO - 1 opakowanie
opakowanie Migdaty BIO - 1 opakowanie

. Dodatkowe info: Kutie serwujemy schtodzong przez noc, przystrojong migdatami

i innymi bakaliami.

Autor przepisu: kasia_sach.
Przepis dodany w ramach Konkursu Bakaliowego Bio Planet.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orkisz namoczy¢ na noc i ugotowa¢ do miekkosci w proporcji 1:2.

KROK 2: Mak na noc zaparzy¢ wrzatkiem, najlepiej 2-3 razy zmieniajac wode. Odcedzi¢ i zmieli¢
w maszynce do mielenia 3-krotnie

KROK 3: Do duzego garnka z grubym dnem wla¢ midd i podgrzac. Mieszaé ciagle, zeby sie nie
przypalit. Kiedy zacznie mocniej pachnie¢ ,podpalanym”, doda¢ zmielony mak i bakalie. Dola¢ troche
wrzatku. Mase ciagle mieszac, powinna by¢ bardziej ptynna. Mozna doda¢ laske wanilii.

KROK 4: Na koncu wsypac pszenice, wymieszad.

Smacznego!
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