gotuj w stylu eko.p!

- Kwasnica postna

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: zupa

~_ Kuchnia (region): polska

[ g0 min . . 6 porcji
. Skiadniki: kapusta kiszona kwasna - 1 stoik - ziemniaki - 1 kg

800 g cebula - $éredniej wielkosci - 1 szt.
grzyby suszone np. borowiki - 20 g g4 - - do smaku

lis¢ laurowy - 2 szt. pieprz $wiezo zmielony - - do

ziele angielskie - 4 szt. smaku

marchew - 1-2 szt. olej do smazenia - - troche
pietruszka mata - 1 szt. kostka warzywna (1 na pét litra
seler - - kawatek wody) -

S$mietanka migdatowa (opcjonalnie)

. Dodatkowe info: Postna wersja kwasnicy jest smaczna i duzo lzejsza od kwasnicy
tradycyjnej, géralskiej gotowanej na zeberkach i innych miesach.

Dobrze aby kapusta byta jak najkwasniejsza i nie wyrzucamy soku.
Wszystko wykorzystujemy, taka wtasnie ma by¢ ta zupa - do bélu
kwasna. Robigc kwasnice na migsku mozna zrezygnowac w warzyw
takich jak marchew, pietruszka i seler, wystarczg ziemniaki i cebula.
Mozna jg lekko postodzi¢ np. miodem lub zabieli¢ $mietanka.
Nastepna kwasnica nie bedzie postna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby suszone zamaczamy na 5 minut, ptuczemy i zalewamy ponownie najlepiej na kilka
godzin.

KROK 2: Do garnka wrzucamy posiekang kapuste kiszong. Doktadamy posiekane grzyby wraz
z wodag, w ktdrej sie moczyty, ziele angielskie, li$¢ laurowy. Dolewamy wody tak aby przykryé
warzywa i gotujemy do miekkosci kapusty ok. 1 godzine.

KROK 3: Do drugiego garnka wrzucamy pokrojone warzywa i zalewamy wrzatkiem, lekko solimy
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i gotujemy ok 20 minut do miekkosci ziemniakdw.

KROK 4: Na patelni rozgrzewamy olej i podsmazamy mocno pokrojong w kostke cebulke, lekko
solimy.

KROK 5: Gdy kapusta jest miekka przelewamy do niej ziemniaki z wodg, cebulke z ttuszczem
i uzupetniamy wodg lub warzywnym bulionem. Wszystko zagotowujemy i smakujemy, doprawiamy

solg i pieprzem.

Smacznego!
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