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Kwasnica z tofuscypkiem

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [l 20 min [ ] . 1 porcja

tofuscypek (tofu wedzone) - 1 sOl - 1-1,5 tyzeczka
opakowanie kminek - 1/4 tyzeczka

kapusta kiszona - 550-600 g majeranek - 1 tyzeczka

grzyby suszone - 3-4 szt. rozmaryn - 1/2 tyzeczka
marchewka - 100 g pieprz czarny $wiezo mielony -
woda - 1,2-1,4 litr 1/2-3/4 tyzeczka

jatowiec - 2 szt. czosnek - 1-2 zgbek

ziele angielskie - 2 szt. ziemniaki - 500-600 g

lis¢ laurowy - 1 szt. olej do podsmazenia tofu -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tofuscypek pokroi¢ w do$¢ drobna
kostke.

KROK 2: Obsmazy¢ na odrobinie oleju na
rumiano. Ma by¢ ztoty i lekko chrupiacy, takie
wege skwarki. Odstawi¢ na bok.

Grzyby suszone optukac i zala¢ wrzgcg wodg
(okoto 100 ml), odstawic.

KROK 3: Kapuste kiszong doktadnie odcisngé

w dfoniach nad druga miska. Sok z kiszonej
kapusty zostawi¢. Odci$nietg kapuste pokroi¢ na
ok. 3 cm kawatki,

Stopien kwasnosci kwasnicy mozna dostosowaé
do osobistych preferencji. Wczesniej nalezy
sprawdzi¢ smak kapusty kiszonej. Jesli jest
bardzo kwasna, nalezy przeptukac jg pod zimna,
biezaca wodg i doktadnie odcisnagé.

Pokrojong kapuste ugotowac¢ do miekkosci

w garnku na parze (okoto 40 minut) lub udusic¢
w niewielkiej ilosci wody.

Czosnek drobno posiekaé, marchewke zetrze¢
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na tarce jarzynowe;.

Namoczone wczeéniej grzyby pokroi¢ w kostke.
Do duzego garnka doda¢ pokrojone grzyby,
kminek, jatowiec, ziele angielskie i liS¢ laurowy,
wla¢ wode, w ktérej namoczone byty grzyby.
Gotowac 10 minut, nastepnie doda¢ startg
marchewke, gotowac jeszcze 3 minuty. Do
garnka wsypac tyzeczke soli, dola¢ pozostatg
wode (goraca), czosnek, ugotowang na parze
kapuste, majeranek, rozmaryn, pieprz

i zachowany sok z kiszonej kapusty (do smaku),
gotowac razem 10-12 minut.

W miedzyczasie obrac ziemniaki, pokroi¢ w 2-3
cm kostke. Ziemniaki ugotowac¢ do miekkosci

w osolonej wodzie.

Wegarnska kwasnice podawac z dodatkiem
podsmazonego tofuscypka i ugotowanych
ziemniakdw.
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