
 

Kwiaty bzu w cieście naleśnikowym

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: danie główne, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 2 szt.

 

mąka - 1 szklanka

 

 

mleko - 3/4 szklanka

 

kwiaty czarnego bzu - 6 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kwiaty czarnego bzu opłukać pod

bieżącą wodą.

Z pozostałych składników przygotować ciasto

naleśnikowe.

 KROK 2: Baldachy kwiatów moczyć w cieście.

 KROK 3: Kłaść na rozgrzany tłuszcz i po

podsmażeniu z jednej strony obciąć gałązki

i przewrócić na drugą stronę.

 KROK 4: Podawać od razu. Można ewentualnie

polać odrobiną miodu.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kwiaty-bzu-w-ciescie-nalesnikowym

http://www.tcpdf.org

