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- Kwiaty bzu w ciescie nalesnikowym

X, ‘. PrzepisyMargaretki
" Polecane na: danie giéwne, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

. tatwy . 1 porcja

jajka - 2 szt. mleko - 3/4 szklanka
maka - 1 szklanka kwiaty czarnego bzu - 6 szt.

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Kwiaty czarnego bzu optuka¢ pod
biezacg woda.

Z pozostatych sktadnikow przygotowac ciasto
nalesnikowe.

KROK 2: Baldachy kwiatow moczy¢ w cieécie.
KROK 3: Ktasé na rozgrzany ttuszcz i po
podsmazeniu z jednej strony obcig¢ gatgzki

i przewrécic¢ na drugqg strone.

KROK 4:Podawa¢ od razu. Mozna ewentualnie
pola¢ odrobing miodu.
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