gotuj w stylu eko.p!

Kwiaty juki w ciescie nalesnikowym

‘. Skoter

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[] . 20 porcii

maka - 3/4 szklanka sOl - - szczypta

jajko - 2 szt. kwiaty juki - 25 szt.
mleko - 1/2 szklanka olej - 1/2 szklanka
woda - 1/2 szklanka cukier puder - 1 tyzka

Niektére odmiany juki moga mie¢ jadalne, ale gorzkie kwiaty, warto
sprawdzic.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zerwa¢ kwiaty juki i pozostawi¢ na
kilka minut na powietrzu, aby mrowki lub inne
stworzenia wyszty. Mozna uzy¢ wigkszej ilosci
kwiatow, mnie troche byto zal zrywac.

KROK 2: Przygotowac ciasto nalesnikowe,
maczac¢ kolejno kwiaty w ciescie i smazy¢ na
goracym ttuszczu. Wyjaé na recznik papierowy.

KROK 3: Zdjaé z recznika papierowego,
posypac cukrem pudrem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kwiaty-juki-w-ciescie-nalesnikowym


http://www.tcpdf.org

