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& Bozena1960

Kuchnia (region): polska

c: [ 30 min []

ciasto: -
mleko - 600 ml
jajka - 2 szt.

maka pszenna okoto - 3 szklanka
kakao ciemne - 1 tyzka

oliwa lub rozpuszczone masto - 1
tyzka

cukier waniliowy - 2 tyzeczka
soda oczyszczona - 1/3 tyzeczka
sOl - - szczypta

nadzienie serowe: -

Polecane na: desery, sniadanie

Laciate nalesniki z serem i dzemem

. 5 porcji

twarog pétttusty - 300 g

serek mascarpone - 3 tyzka
z0Mtko - 1 szt.

cukier waniliowy - 3 tyzeczka
cukier - 2 tyzka

dodatkowo: -

dzem o dowolnym smaku - 1 stoik
olej do smazenia - 1/3 szklanka
opcjonalnie: -

syrop klonowy do polania
nalesnikéw - - do smaku

. Dodatkowe info: Dzisiaj cos dla matych i duzych tasuchéw. Proste naleéniki jak je
nazwatam taciate. Nalesniki z serem biatym potgczonym

z mascarpone i z dodatkiem dzemu. Przepis tatwy i prosty, a nalesniki
sama rado$¢ jedzenia. Polecam na pyszne sycace $niadanko jak

rowniez na podwieczorek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki na ciasto czyli mleko, jajka,
make, oliwe, cukier waniliowy, sode oraz sol
doktadnie zmiksowac.

KROK 2: Odla¢ okoto 1/3 ciasta do innego
naczynia, doda¢ kakao i ponownie zmiksowac.
Ciasta odtozy¢ na bok na okoto 20 minut. aby
odpoczety.

KROK 3: W miedzy czasie przygotowaé mase
serowg. Twardg przetozy¢ do miski dodac serek
mascarpone, z6éttko i oba cukry. Wymieszac
rozdrabniajac widelcem.

KROK 4:Na rozgrzang patelnie wysmarowang
lekko olejem tyzkg wlewac¢ ciemnego ciasta
tworzgc esy floresy, zakry¢ jasnym ciastem
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i smazy¢ nalesniki z obydwu stron na ztoty kolor.

KROK 5: Smazy¢ do wyczerpania sktadnikow.
Usmazone nalesniki rozktadamy. Na kazdy
naktadamy mase serowag, na ser
rozsmarowujemy tyzke lub 2 dzemu.

KROK 6: Zwijamy w rulon. Tak przygotowujemy
wszystkie nalesniki. Nalesniki mozemy podaé
polane syropem klonowym.
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