gotuj w stylu eko.p!

Lagodny krem z dyni

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: zupa

[l 25 min [ ] . 4 porcje

dynia hokkaido - 1 szt. grzanki domowe - 2 garsé
stodkie jabtko - 1 szt. sOl - 1 tyzeczka

mleczko kokosowe petnottuste - 0,5 jogurt naturalny - 4 tyzka
opakowanie bazylia - 1 tyzka

bulion warzywny - 5 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z dyni hokkaido wydrgz gniazdo
nasienne, a nastepnie pokréj ja w kostke,
przetdz do garnka i zalej bulionem. Catosé gotuj
do momentu, az dynia bedzie miekka.

KROK 2: Dynie zblenduj na gtadki krem wraz
z pozostatym po gotowaniu bulionem,
mleczkiem kokosowym, jabtkiem i sola.

KROK 3: Krem podaj z kleksem z jogurtu
naturalnego, domowymi grzankami i bazylia.
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