
 

Laksa pikantna zupa 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

pasta curry - 1 łyżka

 

tofu - 1 opakowanie

 

dorsz lub krewetki lub pierś z

kurczaka - 400 g

 

bulin warzywny - 1 kostka

 

czosnek - 2 ząbek

 

imbir - 2 cm

 

sos sojowy - 2 łyżka

 

 

makaron z czerwonej fasoli adzuki

- 1 opakowanie

 

pomidorki koktajlowe - trochę

 

kolendra świeża - do smaku

 

mleko kokosowe - 100 ml

 

olej - 2 łyżka

 

marchewka - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotować makaron 7 minut.

Do rozgrzanego oleju dodać pastę curry, utarty czosnek i utarty imbir . Wlać ok 1,5 litra wody i dodać

kostkę bulionową, pokrojoną w plasterki marchewkę. Zagotować. Po 10 minutach włożyć wcześniej

podsmażone tofu, pociętą w kostkę rybę, krewetki lub pierś z kurczaka. Po 5 minutach dodać

pomidorki, wlać mleko kokosowe . Zagotować chwilę.
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