gotuj w stylu eko.p!

Laksa pikantna zupa

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

. . 4 porcje

. Skiadniki: pasta curry - 1 tyzka makaron z czerwonej fasoli adzuki
tofu - 1 opakowanie - 1 opakowanie
dorsz lub krewetki lub piers$ z pomidorki koktajlowe - troche
kurczaka - 400 g kolendra $wieza - do smaku
bulin warzywny - 1 kostka mleko kokosowe - 100 ml
czosnek - 2 zgbek olej - 2 tyzka
imbir - 2 cm marchewka - 1 szt.

S0S sojowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowaé makaron 7 minut.

Do rozgrzanego oleju dodaé paste curry, utarty czosnek i utarty imbir . Wlaé ok 1,5 litra wody i dodaé
kostke bulionowa, pokrojong w plasterki marchewke. Zagotowac¢. Po 10 minutach wtozy¢ wczesniej
podsmazone tofu, pocietg w kostke rybe, krewetki lub piers z kurczaka. Po 5 minutach dodac¢
pomidorki, wla¢ mleko kokosowe . Zagotowac chwile.
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