gotuj w stylu eko.p!

- Lany chrust faworki

- & smakujmy
' Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 30 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: jajka - 3 szt. sél - 1 szczypta
maka - 22 dag alkohol (rum, wédka, whisky) - 20
mi

mleko - 150 ml

cukier waniliowy - 1 opakowanie ~ cukier puder - 5 tyzka

ttuszcz do smazenia -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zbltka oddzielié od biatek, uciera¢ z 1 tyzka cukru pudru i cukrem waniliowym. Nastepnie
matymi porcjami dodawaé make, mleko i alkohol i dalej miksowac. Maka powinna by¢ przesiana

i zmieszana ze szczyptg soli. Na koncu potaczy¢ z ubitymi na sztywno biatkami. Jak ciasto jest za
ptynne to mozna dodaé maki, jak za geste mleka.

W rondlu rozgrzac olej i porcjami wyciska¢ na niego ciasto, tworzac zawijasy. Mozna to robic¢ za
pomoca rekawa cukierniczego. Chrusciki smazy¢ na rumiano ze wszystkich stron. Wyjmowac tyzka
cedzakowag na papierowy recznik, odsgczy¢ z ttuszczu. Przed podaniem posypaé cukrem pudrem.
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