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Lasagne z brokutem i tososiem
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'.: Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox,
zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 75 min . . 3 porcje

. Skiadniki: makaron lasagne Alce Nero - 6 szt. cebula szalotka - 1 szt.
brokut maly - 1 szt. masto - 1 tyzka
toso$ wedzony na gorgco kawatek - maka pszenna lub bezglutenowa -
100-120 g 2 tyzka
ser gruyéere, mozzarella lub pieprz - szczypta
bursztyn - 50 g koperek posiekany - 2-3 tyzka
SOs: - gatka muszkatotowa - 1/4 tyzeczka
smietanka 30% - 100 ml ser Gruyére (starty) - 30-40 g
woda z gotowania brokutéw - 250
ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Brokut umyg¢, pokroi¢ na mate r6zyczki.
Ugotowac, a wode z gotowania zachowac do
SOsu.

tososia podzieli¢ na mniejsze kawatki.

W duzym garnku zagotowac wode i wrzucié¢ (po
2-3 sztuki) ptaty makaronu lasagne, gotowac je
po 3-4 minuty (aby lekko zmigkty).

KROK 2: Przygotowac sos beszamelowy:

w rondelku rozgrzaé masto , doda¢ drobno
posiekang cebule i dusi¢ 2 minuty. Doda¢ make,
dobrze wymieszaé i zagotowac. Dola¢ 250 ml
wody z gotowania brokutéw, $mietanke, pieprz,
gatke muszkatotowg. Gotowac na matym ogniu
5 minut, czesto mieszajgc. Na koniec dodac
starty ser Gruyeére i posiekany drobno koperek,
wymieszad.

Na dno formy do zapiekania wylaé troche sosu
beszamelowego (okoto 1/3).

KROK 3: Na sosie wytozy¢ 3 ptaty makaronu
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lasagne Alce Nero.
KROK 4: Na makaron wytozy¢ rézyczki brokuta.

KROK 5: Na brokuta wytozy¢ rozdrobnionego
tososia.

KROK 6: Pola¢ kolejna porcjg sosu
beszamelowego (1/3).

KROK 7: Na sos wytozy¢ pozostate ptaty
makaronu.

KROK 8: Pola¢ pozostatym sosem.

KROK 9: Ser Gruyére pokroi¢ w cienkie plasterki
i wytozy¢ na sosie.

KROK 10: Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego
do 200 stopni.

KROK 11: Piec okoto 45 minut. Pod koniec
pieczenia mozna przykry¢ folig, aby lasagne sie
zbyt mocno nie przypiekta.

KROK 12: Podawaé na ciepto.
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