gotuj w stylu eko.p!

[l 20 min . . 1 porcja

makaron lasagne - 250 g cebula - 1 szt.
ser z6tty - 300 g cukinia - 1 szt.
oregano - 1 tyzka oliwa - 3 tyzka
czosnek granulowany - 2 tyzeczka so6l - do smaku
mieso mielone - 500 g koncentrat pomidorowy - 200 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule kroimy drobniutko, szklimy na
oliwie.

Cukinie $cieramy na tarce o drobnych oczkach,
dodajemy do cebuli.

Dodajemy mieso i krétko przesmazamy,
rozdrabniajac je drewniang topatka.

Dodajemy koncentrat pomidorowy i 2,5 szkl
wody, czosnek i gotujemy ok. 45-60 minut az
sos lekko zredukuje sig i zgestnieje.

Doprawiamy do smaku solg.
KROK 2: makaron lasagne suchy uktadamy na dnie duzego naczynia zaroodpornego wczesniej

posmarowanego olejem.
Nastepnie sos bolonski mieszamy dodatkowo z solg, czosnkiem granulowanym i oregano.
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Potem 1/2 sosu przektadamy na makaron.

Nastepnie zndéw uktadamy ptaty makaronu a na nie znéw makaron (powinien stanowi¢ ostatnia
warstwe).

Potem wylewamy na wierzch ok 2 szkl wody (wody nie dodajemy jesli uzywamy makaronu
ugotowanego — suchy makaron, wchtonie ja podczas zapiekania).

Zaraz potem posypujemy wierzch oregano.

Na koncu zapiekamy godzine w 180st.

Finalnie 5 minut przed koricem pieczenia posypujemy zapiekanke zottym serem i pieczemy az sig
rozpusci.
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