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Lasagne

,‘. Barbara Struzyna

- *  Polecane na: danie gtowne

\ ' I Kuchnia (region): arabska

g™

oB . 120 min . . 1 porcja

makaron lasagne - 250 g olej do smazenia - - troche

Sos pomidorowy: - Sos beszamel: -

mieso mielone wieprzowe - 1000 g mleko - 2 szklanka

cebula - 1 szt. maka pszenna - 3 tyzka

czosnek - 2 zgbek masto - 50 g

suszone oregano - - troche sol / pieprz / gatka muszkatotowa -
passata pomidorowa - 500 g - do smaku

Dodatkowo: parmezan - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrzewamy i podsmazamy cebule pokrojong w kostke. Dodajemy mieso
mielone i smazymy przez okoto 30 min. Dodajemy przeci$niety przez praske czosnek i ziota,
podsmazamy przez chwile, nastepnie dodajemy passate pomidorowa. Dusimy mieso z sosem
pomidorowym przez krétkg chwile.

KROK 2: W trakcie smazenia migsa, warto przygotowywaé makaron lasagne. Makaron gotujemy
w garnku z osolong wodg przez okoto 5 minut zanurzajac po trzy ptaty. Kazdy ptat wyciagamy
delikatnie za pomocg widelca i uktadamy w naczyniu zaroodpornym. Ptaty makaronu, sos miesno
- pomidorowy, ptaty makaronu i sos miesno - pomidorowy i tak do wykorzystania sktadnikow

KROK 3: Przygotowujemy beszamel: W matym rondelku rozpuszczamy masto, a gdy bedzie ptynne
dodajemy make. Pamietaj o minimalnej mocy palnika! Trzepaczka pozbadz sie grudek i nastepnie
wlej mleko oraz dodaj sél, pieprz i gatke. Caty czas mieszajac do zgestnienia okoto 5-10 min.
Beszamelem polewamy ostatnig warstwe makaronu.

KROK 4: Przygotowang lasagne wstawiamy do
nagrzanego piekarnika do 180 stopni
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C i pieczemy okoto 35 minut. Przed poddaniem
posypujemy startym parmezanem.
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