
 

Łatwe ciasteczka z mielonych orzechów

laskowych 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mielone orzechy laskowe - 150 g

 

mąka bananowa, kasztanowa lub

pół na pół każej - 60 g

 

białka - 3 szt.

 

olej - 2 łyżka

 

 

syrop klonowy - 3 łyżka

 

cukier koksowy do obtaczania - 1

łyżka

 

soda - 1 łyżeczka

 

gorzka czekolada - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki umieszczamy w misce i mieszamy ręcznie. Z ciasta formujemy kulę.

Następnie odrywamy po kawałeczku i  robimy małe kulki, które spłaszczamy od góry. Każde

obtaczamy w cukrze kokosowym i układamy na blasze do pieczenia wyłożonej papierem w sporej

odległości os siebie. Pieczemy 20 minut w 180 stopniach.

Czekoladę gorzką rozpuść w kąpieli wodnej, przelej do naczynka i maczaj ciasteczka.
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