
 

Łatwe ciasto drożdżowe bezglutenowe  

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka uniwersalna bezglutenowa -

2 szklanka

 

drożdże - 1 opakowanie

 

cukier trzcinowy - 1/2 szklanka

 

masło - 1/4 kostka

 

 

mleko - 3/4 szklanka

 

cynamon - 1 szczypta

 

jaja ekologiczne - 2 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Ja moje ciasto posmarowałam roztrzepanym żółtkiem z łyżką

śmietanki. Zrobiła się ciemna, błyszcząca i apetyczna skórka.

Podałam z masłem i konfiturą.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Masło rozpuścić, dolać mleko. Mąkę wsypać do do miski dodać drożdże suszone, cukier

i wlać masło z mlekiem. Dobrze wymieszać drewnianą łyżką. Ciasto ładnie odchodzi i nie lepi się.

Przełożyć do wysmarowanej masłem foremki. Odstawić do wyrośnięcia na godzinę. Potem upiec

posypane cynamonem prze 50 minut w 170 stopniach.
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