
 

Lazania dla dwojga

paulina2157  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron lazania - 5 plaster

 

mięso mielone - 35 dag

 

cebula - 1 szt.

 

przecier pomidorowy - 300 ml

 

bazylia suszona - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

mleko - 1 szklanka

 

masło - 1 łyżka

 

gałka muszkatołowa - do smaku

 

sok zcytryny - do smaku

 

sól - do smaku

 

mąka - 1 i 1/2 łyżeczka

 

ser żółty - 10 dag

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulkę posiekać i podsmażyć, dodać mięso i razem smażyć około 3-4 minut. Dodać

przecier i przyprawy do smaku, wymieszać i jeszcze chwilę smażyć.

 KROK 2: Makaron ugotować al dente.

Na roztopionym maśle zrumienić mąkę, zalać mlekiem energicznie mieszając, dodać sok z cytryny

i przyprawy do smaku, gotować aż sos zgęstnieje.

 KROK 3: Na dno formy (mała keksówka) wylać 3 łyżki sosu, a następnie położyć płat makaronu.

 KROK 4: Wyłożyć część farszu mięsnego i posypać startym serkiem. Podobnie ułożyć kolejne

warstwy.

Piec około 25 minut w temp. 180 stopni.
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