gotuj w stylu eko.p!

Lazanki z gotowanym miesem i kapusta
pekinska

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 4 porcje

makaron tazanki - 300 g czosnek niedzwiedzi - 1 garsé
mieso gotowane z rosotu olej - 2-3 tyzka
(mieszane) - 0,5 kg s6l, pieprz, sos sojowy - - do

kapusta pekiniska srednia - 0,5 szt. smaku
cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowa¢ al'dente wedtug
instrukcji na opakowaniu, odcedzi¢. Kapuste
pekinska gotowac 4-5 minut w osolonej wodzie,
osaczyé, drobno posiekaé, (kapusta byta

z grubszej strony i dlatego jg gotowatam, drobng
wystarczy posiekac i podsmazy¢ na oleju).
Mieso obra¢ od kosci, przemieli¢ w maszynce
lub bardzo drobno posiekac. Na patelni rozgrzaé
olej, zeszkli¢ posiekang cebule, dodac¢ mielone
mieso i fazanki.

KROK 2: Potaczy¢ z posiekang kapusta,
doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym. Doktadnie wymieszac, podsmazyc¢
jeszcze przez 2-3 minuty.

KROK 3: Na samym koncu dodaé drobno
posiekany czosnek niedzwiedzi, wymieszac,
wytozy€ na talerze, podawac.
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