gotuj w stylu eko.p!

Lazanki z gotowanym miesem i
warzywami

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 40 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: migso gotowane z kurczaka - 40 ~ makaron tazanki - 30 dag
dag szczypiorek usiekany - 3 tyzka
kapusta biata - 20 dag pieprz - do smaku
papryka - 1 szt. s6l - do smaku

cukinie mate - 2 szt.
cebula - 1 szt.
ttuszcz - 3 tyzka

S0s sojowy - do smaku

. Dodatkowe info: tazanki z migsem i warzywamito smaczne i tatwe do przygotowania
danie. Dobry sposob na wykorzystanie migsa pozostatego z rosotu

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pokroi¢ w kostke i ugotowac
w wodzie z dodatkiem odrobiny soli, wytozy¢ na
sito, osgczy¢. Ugotowane migso przepuscic
przez maszynke. Na rozgrzanym ttuszczu
podsmazy¢ pokrojong w kostke papryke, dodaé
posiekang cebule i zeszkIic.

KROK 2: Wsypac pokrojone cukinie, wlaé 2-3
tyzki wody i dusi¢ do miekkoSci.

KROK 3: Nastepnie dodaé osaczong kapuste,
zmielone mieso, doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i sosem sojowym. Wymieszac

i smazyc jeszcze przez kilka minut.

KROK 4: Makaron tazanki ugotowa¢ w osolonej
wodzie, odcedzi¢, przela¢ zimng woda,
wymieszaé z farszem, podgrzac.

KROK 5: Wytozy¢ na talerze, posypacé
szczypiorkiem.
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