gotuj w stylu eko.p!

- Lazanki z kapusty kiszonej, makaronu
swiderki i pieczarek

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, arabska

o> [l 60 min [ ] . 6 porcji

kapusta kiszona - 500 g sOl i pieprz mielony - - do smaku
makaron swiderki - 250 g kminek mielony - - szczypta
kietbasa dobrej jakosci - 300 g cebule - 2 szt.

boczek wedzony - 150-200 g masto klarowne lub olej do
pieczarki duze - 4 szt. smazenia - 2-3 tyzka

liscie laurowe - 2 szt. passata pomidorowa - 3 tyzka

ziarenka ziela angielskiego - 3 szt. opcjinalnie - bulion w proszku - do
smaku

. Dodatkowe info: Moje dzisiejsze danie to tazanki troche inaczej przygotowane bo
z makaronem $widerki i z dodatkiem pieczarek. Przepis prosty, tatwy,

a same tazanki pyszne. Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste witozy¢ do garnka, zalaé
woda, dodac¢ liscie laurowe, ziele angielskie

i gotowac pod przykryciem do miekkosci. (jezeli
jest kapusta zbyt kwasna radze przeptukaé
woda). Kapuste odcedzi¢ na sitku, usunggé liscie
oraz ziele angielskie. Odcisng¢ dobrze i wtozy¢
z powrotem do wiekszego garnka. Makaron
ugotowac wedtug opisu na opakowaniu,
odcedzi¢ i doda¢ do kapusty, wymieszac.
Boczek wedzony pokroi¢ w kostke, wtozyé na
rozgrzang patelnie i wytopi¢ na skwarki, do
wytopionego boczku dodaé pokrojone w kostke
cebule podsmazaé do zeszklenia, doda¢ obrane
drobno pokrojone pieczarki i podsmazac dalej az
pieczarki bedg miekkie. Na koniec dodac olej
oraz pokrojong w poétplasterki kietbase

i podsmazy¢. Po podsmazeniu zawarto$¢ patelni
dodaé do kapusty z makaronem , doprawic
pieprzem i solg oraz przyprawg kucharek do
smaku, doda¢ Passata i wymieszac¢ do
potaczenia sktadnikow.
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