gotuj w stylu eko.p!

| Lazanki z miesem mielonym

- ,‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

- paczka makaronu tazanki (400 lub - pulpa pomidorowa - 1/2 litr

500 g) - 1 opakowanie - 56| himalajska ré6zowa - do smaku
- migso mielone wotowe - 1/2kg . pieprz czary mielony - do smaku
- cebula - 2 szt. - oregano lub majeranek - 1 tyzka

- czosnek - 4 zgbek
- olej do smazenia - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:tazanki ugotowa¢ w osolonej wodzie wedtug przepisu na opakowaniu. Pulpe pomidorowg
wlac¢ do garnka i gotowac na wolnym ogniu.

Cebule i czosnek obra¢ pokroi¢ w kostke i przeszkli¢ - dodaé do pulpy. Nastepnie przesmazy¢
mielone migso i rowniez dodac do pulpy. Cato$¢ przyprawic¢, dodaé ziota - cato$¢ dusi¢ ok. 20 minut.

Ugotowane tazanki wrzu¢ do miesnego sosu, wymieszac¢. Dopraw do smaku solg i pieprzem.
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